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итого 345 3 .56 5,46 49,33 238,74

ОБШ ИЙ ИТОГ 1080 29,42 30,1 170,62 1046,26

ЧЕТВЕРГ

7-11 л ет
№ Т К

N2 ПО СБОРНИКУ 

,  РЕЦЕПТУРНАИМ ЕНОВАНИЕ
ВЫ ХО Д , Гр 1 Б ел ки , гр 1 Ж иры , гр | У глево ды .гр  | ККАЛ

ОБЕД  (р азделен н ы й  на 2 прием а пищ и}

1 приём  пищи

Суп картофельный с  горохом 200 4 ,4 4,2 13,2 118,6 102/4 Москва 2011 № 102

М ясо с овощами "Болоньез" 90 11,52 13 4,05 189,6 35/2 Ш  № 35

Каша гречневая рассыпчатая 150 8,6 6,09 38,64 243,75 99/1 ТТК № 99

Компот из яблок и вишни с  содерж анием  отварных 200 0,1 0,1 15,9 65 4 92  ■ Пермь 2018 № 492

Х л е б " Дарницкий" порциями 40 2,6 0 ,4 17,2 85 11 ТТК № 10

Хлеб "Городской" порциями 40 3,2 0,4 20,4 100 11 ТТК № 1 1

ИТОГО 720 30,42 24,19 109,39 801,95

2 приём  пищи

Булочка «Ванильная» 50 3,95 4,06 22,24 141,5 422/1 М осква 2011 № 422

Сок фруктовый 200 0,6 0 ,4 32,6 136,4 389/1 М осква 2011 № 389

ИТОГО 250 4 ,55 4 ,46 54,84 277,9

ОБШ И Й  ИТОГ 970 34,97 28,65 164,23 1079,85

ПЯТНИЦА

НАИМ ЕНОВАНИЕ
7-11 л ет

№  Т К
N® ПО СБОРНИКУ 

РЕЦЕПТУРВЫ Х О Д , гр 1 Б ел ки , гр  | Ж и р ы , гр | У глево ды .гр  | ККАЛ

п к р д  (ря^ лрленный на 2  п рием а пищ и)

1 приём  пищи

Суп картофельный с  м акаронным и изделиям и 200 1,62 2,19 12,81 77,13 105/2 ТТК № 105

ёжини мясные 90 11,8 13,7 11,3 233,6 157/13 М осква 2003 № 157

Картофельное пюре 150 3 ,06 4,8 20,44 137,25 312/1 М осква 2011 № 312

Овощи порциями (капуста квашеная со свеклой 

отварной)
60 0,99 5,03 3,7 61,45 306 ТТК  №  306

Компот из компотной см еси , с содержанием 

отварных плодов
200 0 ,15 0,06 20,65 82,9 113/1 ТТК № 113

Х л е б " Дарницкий" порциями 40 2 ,6 0 ,4 17,2 85 11 ТТК № 10

Хлеб "Городской" порциями 40 3,2 0 ,4 20,4 100 11 ТТК № 11

ИТОГО 780 23,42 26,58 106,5 777,33

2 приём  пищ и

Булочка «Российская» 50 3,5 4,01 24,35 147,5 430/2 М осква 2011 № 430

Чай с сахаром 215 0 ,07 0,02 15 60 685/1 М осква 2004 №  685

ИТОГО 265 3 ,57 4,03 39,35 207,5

ОБШ ИЙ ИТОГ 1045 26,99 30,61 145,85 984,83

СУББОТА

НАИМ ЕНОВАНИЕ
7-11 лет

№  Т К
№  ПО СБОРНИКУ 

РЕЦЕПТУРВЫ ХО Д , гр 1 Б ел ки , гр  | Ж и р ы , гр | У глево ды .гр  | ККАЛ

ОБЕД  (р азд елен н ы й  на 2  п рием а п ищ и)

1 приём  пищи

Суп из овощей 200 1.6 5,2 8,6 87,9 99/3 М осква 2011 №  99

Ф рикадельки мясные "Восторг" 90 13,9 10,4 12,1 198 142/6 ТТК № 142/1

М асло сливочное (на полив) 5 0 ,04 3,6 0,06 33 14/3 М осква 2011 N3 14

Рис рассыпчатый отварной {из пропаренной крупы) 150 3,65 5.37 36,68 209,7 110/2 ТТК  110/1

Компот из изюма с  содерж анием  отварных плодов 200 0,33 0 22,78 94,44 91/1 ТТК № 91

Х леб"Д арницкий" порциями 40 2 ,6 0 ,4 17,2 85 11 ТТК № 10

|х л е б  "Городской" порциями 40 3,2 0,4 20,4 100 11 ТТК № 11 1



м тп г п  1 7?Ч 1 2 5 .2 8  1 25.37  I 117,82 | 808 ,03  | |
2 приём  пищи

30 2,22 2.24 17,87 99,46 423/3 М осква 2011 № 428

200 0 ,6 0 ,4 32,6 136,4 339/1 Моске.а 2011 N° 389

ИТОГО 230 2,82 2,64 50,47 235,86

ОБШ И Й  ИТОГ 955 2 8 ,1 28,01 168,29 1043.89

2  н е д е л я
ПОНЕДЕЛЬНИК

7-11 л ет
NS ТК

N8 ПО СБОРНИКУ 

РЕЦЕПТУРНАИМ ЕНОВАНИЕ
ВЫ ХО Д . Гр 1 Б ел ки , Гр | Ж и р ы , гр | У глево ды ,гр  | ККАЛ

п к р д  (ряз/^|зленный на 2  прием а пищ и)

1 приём  пищи

Суп картофельный с  м акаронным и изделиям и 200 1,62 2,5 12,81 77,13 105/2 ТТК № 105

Котлета "Киевская" 90 11.1 14,3 10,2 215,37 169/3 VlocKea 2003 Ns 169

Сложный гарнир (картофельное пюре/капуста 

туш еная)
150 3,08 5,82 18,32 129,1 320/1

М осква 2011 № 280; ТТК  № 

109

Компот из свежих яблок с лим оном  с  содержанием 

отварных плодов
200 0,14 0,11 21,52 87,59 98/1 ТТК № 9 8

Х л е б " Даоницкий" порциями 50 3,3 0,5 21,5 106,3 11/2 ТТК №  10

Хлеб "Городской" порциями 50 4 0,5 25,5 125 11/2 ТТК  №  11

ИТОГО 740 23,24 23,73 109,85 740,99

2 п р и ём  пищ и

Булочка с  сахаром 50 5,15 8 ,4 40,88 219,57 39/2 ТТК  № 39

Сок фруктовый 200 0,6 0 .4 32,6 136,4 389/1 М осква 2011 № 389

250 5,75 8 ,8 73 ,48 355,97

990 28,99 32,53 183,33 1096,96

ВТОРНИК

НАИМЕНОВАНИЕ
7-11 л ет

№ Т К
№  ПО СБОРНИКУ 

РЕЦЕПТУРВЫ ХО Д , гр 1 Б ел ки , гр 1 Ж и р ы , гр | У глеео ды ,гр  1 ККАЛ

п с р д  {рач/^рпенный на 2 прием а пищ и)

1  п р и ём  пищ и

Борщ из свежей капусты  с картофелем 200 1,38 5,2 8,92 83,2 107/3 ТТК № 107

Птица е соусе с томатом 90 12,69 13,77 2,88 185,31 367/8 Пермь 2013 № 367

Каша гречневая рассыпчатая 150 8 ,6 6,09 38,64 243,75 99/1 ТТК № 99

Ком пот из черной смородины 200 0 0 19,97 76 89/2 ТТК №  39

Х л е б " Дарницкий" порциями 40 2,6 0 ,4 17.2 85 11 ТТК №  10

Хлеб "Городской" порциями 40 3,2 0 ,4 20,4 100 11 ТТК № 11

720 28,47 25,86 108,01 778,26

2 приём  пищи

Булочка с  маком 30 2,1 1,63 9,06 61,44 772/2 М осква 2004 № 772

Ф рукты  свежие порциями 100 0,4 0 ,4 9 ,8 47 338/2 М осква 2011 № 338

Чай с  сахаром 215 0,07 0 ,02 15 60 685/1 М осква 2004 № 685

345 2 ,57 2 ,1 33,86 168,44

ОБШ И Й  ИТОГ 1065 31,04 27,96 141,87 946,7

СРЕДА

НАИМЕНОВАНИЕ
7-11 лет №  ПО СБОРНИКУ 

РЕЦЕПТУРВЫ Х О Д , г р |  Б ел ки , гр  1 Ж и р ы , гр | У глево ды ,гр  | ККАЛ

DRF/\ (р азд елен н ы й  на 2 прием а пищ и)

1 п р и ём  пищ и

Суп картофельный с горохом 200 4 ,4 4,2 13,2 118,6 102/4 М осква 2011 N9102

Ф рикадельки из свинины 90 11,32 12,3 12,2 207,3 280/2 М осква 2011 № 280

Рис рассыпчатый отварной (из пропаренной крупы) 150 3,65 5,87 36,68 209,7 110/2 ТТК  110/1



Ком пот из свежих яблок с  содержанием отварных 

плодов
200 0,16 0 ,16 27,88 114,6 90/1 ТТК № 90

Хлеб ’’ Д авницкий" порциями 40 2,6 0 ,4 17,2 85 11 ТТК № 10

Хлеб "Городской" порциями 40 3,2 0,4 20,4 100 11 ТТК № 11

ИТОГО 720 25,33 23,83 127,56 835,7

2 п р и ём  пищ и

Булочка «Домаш няя» 50 3 ,64 6,26 21,96 159 424/1 М осква 2011 № 4 2 4

Сок фруктовый 200 0 ,6 0 ,4 32,6 136,4 389/1 М осква 2011 № 389

ИТОГО 250 4 ,24 6 ,66 54,56 295 ,4

ОБЩ ИЙ ИТОГ 970 2 9 ,57 30,49 182,12 1131,1

ЧЕТВЕРГ

7-11 л ет №  ПО СБОРНИКУ

ВЫ ХО Д , гр Б ел ки , гр Ж и р ы , гр У глево ды ,гр ККАЛ РЕЦ ЕПТУР

ОБЕД  (р азд елен н ы й  на 2 прием а пищ и)

1 приём  пищи

Щ и из свежей капусты с картофелем 200 1,2 5,52 7,5 77,01 106/3 ТТК  № 106

М ясо с овощ ами "Болоньеэ" 90 11,52 13 4,05 189,6 35/2 ТТК № 35

М акаронные изделия отварные {спагетти) 150 5,52 4 ,51 26,45 168,45 114/1 ТТК № 114

Ком пот из компотной смеси с  содержанием 

отварных плодов
200 0,15 0 ,06 20,65 82,9 113/1 ТТК №  113

Х л е б " Д арницкий" порциями 40 2,6 0,4 17,2 85 11 ТТК Ne 10

Хлеб "Городской" порциями 50 4 0,5 25,5 125 11/2 ТТК № 11

ИТОГО 730 24,99 23,99 101,35 727 ,96

2  приём  пищи

Булочка «ванильная» 50 3,95 4 ,06 22,24 141,5 422/1 М осква 2011 № 422

Ф оукты  свежие порциями 100 0,4 0 ,4 9,8 47 338/2 М осква 2011 №  338

Чай с сахаром 215 0,07 0 ,02 15 60 685/1 М осква 2004  № 685

ИТОГО 365 4,42 4 ,48 47,04 248,5

ОБЩ ИЙ ИТОГ 1095 29,41 28,47 148,39 976,46

ПЯТНИЦА

7-11 л ет
№ Т К

№  ПО СБОРНИКУ

ВЫ ХО Д , гр Б ел ки , гр Ж и р ы , гр Углево ды ,гр ККАЛ РЕЦЕПТУР

О БЕД  (р азд ел ен н ы й  на 2  п рием а пищ и)

1 п р и ём  пищ и

Суп картофельный с рисовой крупой 200 1,58 2 ,97 9,69 68,6 101 М осква 2011 №  101

Биточки из мяса птицы 90 15,9 6,5 11,7 172,5 294/8 М осква 2011 №  294

М асло сливочное (на полив) 5 0 ,04 3 ,6 0,06 33 14/3 М осква 2011 № 14

Картофельное пюре 150 3,06 4 ,8 20,44 137,25 312/1 Москва 2011 № 312

Овощи порциями (капуста кваш еная со свеклой 

отварной)
60 0,99 5 ,03 3,7 61,45 306 ТТК № 306

Морс из черной смородины 200 0 0 19,97 76 89/3 ТТК № 89

Х л е б " Д арницкий" порциями 40 2,6 0 ,4 17,2 85 11 ТТК №  10

Хлеб "Городской" порциями 40 3,2 0 ,4 20,4 100 11 ТТК №  11

ИТОГО 785 2 7 ,37 23 ,7 103,16 733 ,8

2 приём  пищ и

Булочка с  сахаром 30 3,09 5,04 24,53 131,74 39/2 ТТК № 39

Чай с сахаром 215 0 ,07 0 ,02 15 60 685/1 М осква 2004  № 685

ИТОГО 245 3,16 5 ,06 39,53 191,74

ОБЩ ИЙ ИТОГ 1030 30,53 28,76 142,69 925 ,54

СУББОТА

НАИМЕНОВАНИЕ
7-11 лет №  ПО СБОРНИКУ

ВЫ ХО Д , гр 1 Б е л к и , гр 1 Ж и р ы , гр 1 У глево ды ,гр 1 ККАЛ РЕЦЕПТУР

ORF/l (р азд елен н ы й  на 2  п рием а пищ и)

1 приём  пищ и

Свекольник 1 200 1 1,53 1 5,1 1 В 1 83,9 1 35/4 |П е р м ь2 0 0 1 № 35



Котлета рыбная 90 11.4 6 ,98 13,1 159,84 234/2 Москва 2011 № 234
Рагу из овощей 150 2 ,6 11,8 13,81 163,5 541/1 М осква 2004 № 541/3

Ком пот из изюма с содержанием отварных плодов 200 0,33 0 22,78 94,44 91/1 ТТК № 91

Хлеб "Д эр ни ц ки й " порциями 50 3,3 0,5 21,5 106,3 11/2 ТТК N0 10
Хлеб "Городской" порциями 50 4 0,5 25,5 125 11/2 ТТК № 11
ИТОГО 740 23,16 24 ,88 104,69 732 ,98

2 приём  пищ и
Булочка «Российская» 50 3,5 4,01 24,35 147,5 430/2 Москва 2011 № 430
Сок фруктовый 200 0,6 0 ,4 32,6 136,4 389/1 М осква 2011 № 389
ИТОГО 250 4 Д 4,41 56,95 283 ,9
ОБЩ ИЙ ИТОГ 990 27,26 29,29 161,64 1016,88


