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MporpamMmMa Mo MCUXOSIOFUN MEXLLIKO/IbHOTO NeAarormyeckoro Knacca

NMoscHUTeNbHas 3anmckKa

YcnewHoe  peweHne  npobnem COBPEMEHHOM LUKOJIbI B 3HAUYUTENbHOWN Mepe
onpejenseTcs rymaHusauunein n gemokpatusauueid nefarormyeckoro npouecca B Heil. B Hemanoi
CTeNeHn 3TOMy CNOCO6CTBYeT CO3JaHne MeXLIKONbHOro nejarornyeckoro knacca. Kpome Toro, ll4To OH
peann3yeT CBOK MepBOHAYa/bHYIO MUCCUIO - OPUEHTUPYET WKONbHWKOB Ha Nejarornyeckne npogeccum,
34ecb  AnA  ydawmxcs  cosgaroTca  6naronpuaTHble  YCNOBWMA  ANS 06WeHWA,  CaMOBbIPaXeHWs,
camopeanusaLuM, CaMOCOBEPLUEHCTBOBAHMUA, MPUOGLLEHME K MNefarornyecko  KynbType. 3TO

XapaKTepusyeT negarormyecknii knacc Kak heHoOMeH.

3HaHMsA 0 cebe yyalluecs negarornyeckoro Kiacca nosyyaroT Ha 3aHATUAX MO MNCUXONOTUN, Tae Hapsay ¢
TEOPETMYECKUM MaTepuanom 06s3aTelbHO NPOBOAMTCS paboTa, HamnpaBfeHHas Ha CaMOMo3HaHue.
Mcnonb3oBaHne TeCcTOB, OMPOCHbIX METOAWK MO3BONsSET pe6sTaM COOTHECTV CcamMOHabnofeHne c

OaHHbIMN MCCﬂeAOBaHMVI n HaMeTuTb NyTWn pasBUTUA HEO6XO,£I,VIMbIX NCUXonorn4yeCKnx Ka4yecrts.

|
Ha 3aHATMAX MO NCMXON0rMM paccMaTpuUBatTCs TPe6OBaHNSA, KOTOPbIE NPogeccns yunTens npeabsBaset

K 4efioBeKy ocBamBalolemy ee. Tak usydas Temy "CnocobGHocTu" pebsita 06CYXAaldT BOMNPOC O
cneumanbHbrX  CNOCOBHOCTAX  HeobXOoAUMBbIX Ans  npodeccun neparora.  Tembl, MNOCBAWEHHbIE
nmo3HaBaTe/ibHbIM  CMOCOBHOCTAM, OCOOEHHOCTAM TeMmrepameHTa, XapakTepa [AalT He TOJIbKO
TEOpeTUYeCcKnin maTepuan, HO M NO3BONAKT rNy6XKe No3HaTb cebs, CONOCTaBUTb TpeboBaHMsA npodeccmm
CO CBOMMW WHAMBUAYaSIbHbIMU 0COBGeHHOCTAMU. WHAMBUAYanbHas paboTa C ydyawmMmmucs no3Bonset

HaMe4yaTb nyTn pocCTa n passnuTnA JINYHOCTH, B TOM yucne I'IpO(*)ECCI/IOHafIbHOFO.

Llenb Kypca: BBecTM CTapleKIacCHUKOB B MWP YuWUTenbCKol npodeccumn, crnocobeTloBaTh
caMOoOnpefeneHnto, MNOMOYb  0CO3HaTb  COOTBETCTBME  MNPOJECCMOHaNbHOr0  BbiGOpa  MYHLIM
0COOEHHOCTAM.

3afjaun Kypca: )
|

- chopMupoBaTh y CTapLIEK/IACCHUKOB 0OBLEKTUBHOE NpPeAcTaB/ieHne 0 Npodeccun yuuTens;

- pasBumBaThb NpeacTaBneHUss 0 CO6CTBEHHOM "A";

- NMOMOYb pa3obpaTbcsa B cebe, pa3BMBaTb KOMMYHUKATUBHbIE CMOCOOHOCTU, TEPNUMOCTb,*
CaMOCTOATENbHOCTb CYXXAEHWUA 1 LelCTBUIA;

- pasBuBaTb TBOPYECKWUIN XapaKTep YCBOEHWA 3HAHWIA, (hOPMMPOBATL CMOCOBHOCTL K
CaMopasBuTuIo;

- BOCMWTBbIBAaTb Y yYalWMXca Ky/bTypy Le/IOBbIX OTHOWEHWIA, N0BYXAaTb K MHULMATKBE,
CaMOCTOATE/IbHOCTU U OTBETCTBEHHOCTMU;

- pasBuBaTb MOTMBALMIO LWKO/IbHUKOB K MPOEKTUPOBAHUIO CBOUX XN3HEHHbBIX U
NnpoMeccnoHanbHbIX MJIaHOB.



[aHHad nporpammMa paccymMTaHa Ha 2 roga oby4deHus, no 34 yyebHbIX 4aca exerogHo. MNporpamma
npefHasHayvyeHa gnd WKonbHUKOB 10-11 KnaccoB M NOCTPOEHAa C y4eTOM BO3PACTHbIX U
NMCUXONOrMYeCKNX 0CO6EHHOCTEN AaHHOro BO3pacTa.

OCHOBHbIMU npuHUuMnaMmn nporpamMmmbl ABNAKOTCA:

e TyMaHUCTMYecKas OpMeHTaLus NPorpaMMbi;
e 06LlleCTBEHHAst HaNpaB/IeHHOCTb 0BYYeHUS;

e TBOPYECKWIi XapaKTep AesaTeNbHOCTH;

e  CWUCTEMATMYHOCTb W MOCNEA0BaTENIbHOCTb 06YUYEHNS;
e COTPYAHWMYECTBO B NpOLECCE 06YyYEHUS.

3aHATMA npoBoaATca 1pa3 B HeAeNo U BKIOYaKT B cebs n3yyeHme TeopeTnveckmnx BornpocoB n
NMPaKTN4eCKyto AeATENbHOCTD.

MeToabl 06pa3oBaTeNIbHON AeATENbHOCTUN, UCMO/b3YEMbIe HAa 3aHATUAX:
*  00OBACHUTENLHO-NUNNKCTPATUBHbIN;

*  WHTEPaKTMBHbIN;

* npobnemHoe 06y4eHue;

*  MPOEKTHbIN;

*  WIPOBOIA.

Tpe6oBaHMSA K YPOBHIO MOArOTOBKU

Yyaumeca f0/HKHbI 3HATb: MeTOAbl NCUXOMOTMYECKOro N NefarorM4yeckoro nccnegoBaHmns,
0COOGEHHOCTU NCUXMNYECKOTO pa3BnTna 4enoBeKa, BO3pPaCTHbIE N KPU3UCHI U 0COBGEHHOCTU UX
npoTeKaHUda, Bnabl, METOAbI, crnocob6bl u npuemMbl O6LLI,eHVIFI.

Yuyalimecsi 4O/MKHbI YMETb: pellaTb neAarornyeckune 3afauun, MCnoib3oBaTb METOAbI Nefarormyeckoro
“ccnefoBaHns, NPUMEHATb Ha MPAKTUKe 3HAHUS BO3PACTHOW MCMXOMOTUK, BNafeTb crnocobamu
B3aMMOLENCTBUS C OKPYXXaKLUMU.

Yyauimecs JO/MKHbI MMeTb NpeAcTaBieHne 0 NPOGECCMOHANbHO 00YCOBNEHHbIX TPEOOBAHMAX K
NNYHOCTM Negarora, MCNoMb30BaTb MONYYEHHbIE 3HAHWUS A5 MOCTPOEHMSA COOCTBEHHOI Kapbepsbl C
Yy4YeTOM CBOMX NIMYHOCTHbIX 0COBEHHOCTEN 1 XKenaHuia.



Ha3BaHue TeMbl

YyebHO-TeMaTUYeCKNH nnaH
pasgena «llcuxonorna»

10 kKnacc

KonuyecTtBo 4yacos

Teopusi ~ MpaKTMKa  BCEro

dopma 3aHATUA

Tema 1. lNMeparormyeckas NCUxXosorma: CTaHOB/IEHME, COBPEMEHHOE COCTOSIHME.

[Meparornyeckas ncuxonoruns -
mMexaguncumnnnHapHaa oTpac/ib
Hay4yHOro 3HaHuda. MeTogbl
nccnenoBaHnAa B ne,qarormquKon
ncmxonorun.

Bcero

Tema 2. O6pa3oBaHMe KaK COLMOKYNbTYPHbIA (hEHOMEH.

1.0c06eHHOCTN OTHOLIEHUS K peBeHKY
Ha pasHbIX CTaausax pasBMTuUs 06LLeCTBa.
2. CoBpeMeHHOe negarornyeckoe
o6pasoBaHMe: 0T KOTHUTUBHO-
OPUEHTUPOBAHHOW K MMYHOCTHO-
OPVEHTMPOBaHHO 06pa3oBaTeNbLHON
napagurme.

Bcero

1 Pas3suTue nn4yHocTn. Teopum
3.9pukcoHa, Aanepa, K. MNMnatoHosa.

2. JInyHOCTb U ee hopMUpOBaHMeE.
XapakTep.

3. Mcuxonornyeckunin NpakTMkym. Tema:
CTpyKTypa IMYHOCTHN.
4.Mcruxonornyecknii NnpakTukym. Tema:
JIN4HOCTHbIE OCOBEHHOCTU YeNloBeKa.

Tema 3. MHAUBUA M NTNYHOCTD.

Bcero

Tema 4. Ncuxonornsa nNo3HasaTeibHbIX MPOLECCOB.

1..Pa3BuTMe No3HaBaTeNbHOW Cepbl
yenoseka. OlyLUleHNs, BOCNpPUATHE,
BHUMaHMe.

2.MamAaTb, MbilWIeHNe, BOOBpaxeHue.
3.Mcuxonornyecknin npakTukym. Tema:
no3HaBaTe/IbHON feaTeNbHOCTH
yenoBeka.

2 2
2 2
2 2
2 2
4 4 8

Bcero

Nekuunsa

Nexkuus

Nekuyma

[varHoctumka

Nekunsa

[narHocTtuka



Tema 5. CTpyKTypa CO3HaHuA.

1.Co3HaHMe Kak BbICLIAA CTYNEHb 1

pasBUTUA MCUXUKN.
2.OMOoUMOHaNbHbIe npouecchl U 3
ynpas/ieHVe 3MOLNAMMN.

3.Bond Kak XapakKTepucTuKa Co3HaHus. 1

4. Mcuxonornyecknii NpakTukym. Tema:
dopmMupoBaHue 1 pasBuUTUE TNYHOCTU.

Bcero 5

Tema: 6. DopMunpoBaHNe H pasBUTUE IMYHOCTHU.

1.CoumnanbHas cpefa v IMYHOCTb. 2
2. Coumanusaums NMYHOCTMN. 3
3. CoumnanbHble pOv N NUYHOCTb. 1

4. TIcMX0NOrMYecKuin NpakTnukym. Tema;
CouuanbHo-ncuxonormyeckue
(heHOMeHbI NPOSABAEHUS MUYHOCTMW.

Bcero 6

Tema: 7. CoBpeMeHHblIe NCHXO/OTHYECKHE TEOPHN.

1.dpelignam, ncuxoaHanms. 1
2. F'yMaHUCTUYEeCKNE TEOPUU NNYHOCTH. 1

3. Mcuxonornyecknii MpakTUKyM. Tema:
OC06eHHOCTU COBPEMEHHbIX
MCUXONOTNYECKUX TEOPUIA.

Bcero 2

NToro:

=R WN

34 yac.

Nexkuuns

[AvnarHoctuka

Jlekuus

AnarHocTtuka

Nekuna

[varHocTtumka



YuebHO-TEMATUUECKWUIA NaH
pasfena «llegarornyecknii Knacc»

11 knacc

KonnyectBo yacos

HasBaHue TeMbl dopma 3aHaATUA

Teopna npakTnka BCero

Tema 1. O6pa3oBaHMe KaK COLMOKYNbTYPHbIA (heHOMEH

KoHuenuus negarornyeckoro npouecca
1 ero NCUXonoruyeckne 0CHOBaHMSA 1 1 Nekuyms

Bcero
1 1

Tema 2. MpodeccmoHanbHo-Negarornyeckas KynbTypa negarora

Meparornyeckne cnocoGHoOCTH.

WNHAMBMAYanbHbIE CTUAN 1 1 Nekyus
nefarornyeckoi gestenbHocTn. O6Las

1 NpogeccuoHanbHas KynbTypa

yesnoBeka. -

Bcero 1 1

Tema 3. leATeNbHOCTb M CNOCOGHOCTH.

1 KaTeropus fesaTeNibHOCTU B

ncuxonorun. BHYTpeHHAA CTPYKTypa 1 1 Nexuyua
[eATeNbHOCTH.
2. flesaTenbHOCTb U CNOCOGHOCTH. 1 1

Bcero 2 2

Tema 4. lMcuxonorns obWeHNS.

1. dyHKUMK, CPeAcTBa, CTPYKTYpa 2 2

o6LLeHus. Nekuus

2. Tcuxonornyecknini NpakTMkym. Tema: 1 1

CamooLieHKa KOMMYHUKaTUBHbIX

KauecTs. [JunarHocTtuka
3. CoumanbHO-NCMXO0MOTNYECKUIA 4 4

TPEHWUHT 06LeHNs.

4. Bocnpuatue 1 NosHaHWe NoAbMu 1 1 TpeHuHr
Apyr apyra.

5. Mcuxonornyecknii NpakTUKym. Tema: 1 1

Mowu cufibHble CTOPOHbI B 06LLEHNN. YnpaxHeHuns
6. MpakTuyeckue ynpaxHeHus. Tema: 1 1

Bufbl ¥ TEXHUKKN ClyLaHNA.

7. MpakTnyeckne ynpaxHeHusa. Tema: 1 1

TpaHCaKTHbI aHann3 o6LeHuns.

8.MpakTnyeckoe ynpaxHeHue. Tema: 1 1

[Jenosble guckyccum.

9. .NMpaKTnyeckoe ynpaxxHeHune. Tema: 1 1

[Jenosoe obuieHue.



Bcero 3 10 13

Tema 5. KoHpaukTonorus.

1.®deHOMEHO/IOTNA U KOHLEeNnTyanusauna 1 1
KOH(IMKTA.
2. MNpeapacnonioXeHHoCTb K 1 1 2
KOH(/IMKTHOMY MOBEAEHUIO
3.Cthepbl KOH(ANKTHOTO 1 1 2
B3aMMOfEeNCTBNA.
4. Cnocobbl 1 MeToAbl ynpaBneHune 1 1 2
KOH(NNKTOM.
5. MeToabl NpeofoneHns KOHPAUKTOB 1 1 1 2
CTpeccoB.
TpeHuHr. Tema: MNo3nTBHaA 4 4
KOMMYHUKaLUSA.

Bcero 5 8 13

Tema 6. MeHEIXMEHT SIMYHOCTMU.

1 LKona ycnewHoOro pykosoauTens 1 1
2. {1 - ycnewHblii napTHep no 1 1
obuieHuto. MpoekT Moero 6yayLLero.

3. Mov JOCTUXKEHUSA U Hay4YeHWS. 1 1
MnaHMpoBaHWe XNU3HEHHOTO NyTH.

4. 3aKN0UNTENbHBIA ypoK. Mpoekyus 1 1

obpasa n npeacTasneHnin («Moe
6yayuwee yepes 10-15 neT). Pednekcus.
pynnosas guckyccus. O6paTHas CBA3b.

Bcero

mtoro: 34 yac.

Jlekyuns

[vnarHoctuka

TpeHuHr

YnpaxHeHus

YnpaxHeHus.
Ouckyccns.

TBopueckas npeseHTauunsa
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16. MpsxHukoB H.C. MNpodeccnoHanbHoe v IMYHOCTHOE caMmoonpegenieHne. - M., 1996.

17. Pypectam K. N'pynnoBas ncuxotepanus. - CI6., 2000.

18. CaBueHko M.HO. MpodopueHTaumns. JIMYHOCTHOE pa3BMTUE. TPEHUHT FTOTOBHOCTU K 3K3ameHaM (9
- 11 knacchl). / Mop Hayy. pea. /1.A, O6yxoBoit. - M., 2005.

19. TBOA npoeccnmoHanbHas Kapbepa: YuebHuk ana 8-11 knaccos. / Mog pes. C.H. YncTakosoiA,
T,1, WanaBuHoli. - M., 1998.

20. TBos npoheccuoHanbHaa Kapbepa: Metogumka npenofasaHusa Kypca. / Mog pes.

C.H. Ynctskoson, T.W. WWanasuHol. - M., 1998.

21. ®uwep P., Opun Y. MyTb K cornacuo, unu neperosopbl 6e3 nopaxeHus. - M., 1992

22. YepHsasckasa A.T. Mcuxonornyeckoe KOHCYNbTUPOBaHWE NO NPOGeCcCMOHaNbHON OpueHTaLmm. -
M., 2001.

23. WeBaHapuH H.N. CoumnanbHasa ncuxonorus B o6pasosaHuun. - M., 1995.
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