
План- сетка профильной смены ДОЛ с дневным пребыванием  

«Мы- первые!» 

Тема: «Мы-первые!» 

Период: 01.07.-11.07.  2025 года 

8.30-8.45         - встреча детей 

8.45 – 9.00      - Зарядка  

9.00 – 9.30      - Завтрак 

9.30 – 12.00    - Модульные активности  

12.00-13.00     - прогулка, игры на свежем воздухе 

13.00 – 13.30  - Обед 

13.30 – 14.30  - Вариативные модули/рефлексия  

 

1. День 1: миссия «Знакомься с лагерем!». Творческие игры-задания для 

знакомства и взаимодействия «Первые впечатления».   

2. День 2: миссия «Узнавай новое!». Организационный сбор, знакомство 

с образовательной программой.   

3. День 3: миссия «Открывай смену!». Линейка открытия смены, 

маршрутная игра «Первые открытия».   

4. День 4: миссия «День Первых». Торжественная линейка Первых, 

классная встреча, дискуссионная проектная сессия «Открывая горизонты».   

5. День 5: миссия «Будь здоров!». Конкурс творческих выступлений 

«Время здоровья!», клуб дипломатов.   

6. День 6: миссия «Умей дружить!». Веревочный курс, конкурс 

архитекторов.   

7. День 7: миссия «Дерзай и открывай!». Занятие «Занимательные 

опыты», космическая гонка «Вперёд к звёздам!».   

8. День 8: миссия «Найди призвание!». Профессиональная проба 

«Вожатый», экономическая игра «В мире бизнеса».   

9. День 9: миссия «Создавай и вдохновляй!». Викторина «Кинохиты», 

музыкальная игровая программа «Вы в танцах!».  

10. День 10: миссия «Создавай и вдохновляй!». Интерактивное занятие 

«Кто такой волонтёр?», ярмарка «Многообразие в единстве», конкурс 

проектов 
 

День Дата Мероприятие 
1 день 

 
Миссия «ЗНАКОМЬСЯ 
С ЛАГЕРЕМ!» 
  

01.07.2025 - Игры на знакомство, хозяйственный сбор; 

- Открытие лагеря. Игровая программа. 

- Минутка здоровья «Мой рост и вес»; 

-Операция уют; 

-День миротворца; 

- Маршрутная игра «Первые открытия», огонёк 

знакомства; 

- Инструктаж по ТБ. 
2 день 

 
02.07.2025 - Минутка здоровья; 

- Организационный сбор, знакомство с 



Миссия 
«УЗНАВАЙ НОВОЕ!»  
 

образовательной программой; 
- Интеллектуальная игра «Хочу всё знать!»; 

-«На стыке истории: военные традиции России»; 

- Анкетирование; 

-Игры на свежем воздухе. 
3 день 

 
Миссия 
«ОТКРЫВАЙ 
СМЕНУ!»  
 

03.07.2025 - Минутка здоровья; 

- День защиты детей. Игровая программа; 

-Перед лицом опасности: панорама исторических 

событий; 

4 день 
 
ДЕНЬ ПЕРВЫХ  
 

04.07.2025 - Минутка здоровья; 

- Торжественная линейка Первых, классная 

встреча, проектная сессия «Открывая горизонты»; 

- КТД «Быть в Движении», посвящение в Первые 
5 день 

 
Миссия «БУДЬ 
ЗДОРОВ!»  
 

05.07.2025 - Минутка здоровья; 

- Конкурс творческих выступлений «Время 

здоровья!»; 

- «Цветик семицветик». Конкурс на лучшего 

организатора подвижных игр; 

- Веревочный курс. 
6 день 

 
Миссия «УМЕЙ ДРУ-
ЖИТЬ!» 
 

07.07.2025 - Минутка здоровья; 
- Клуб дипломатов (дискуссионная площадка); 
-  Конкурс архитекторов (КТД); 

- «На страже Отечества: фотовыставка военных 

лет» 
7 день 

 
Миссия 
«ДЕРЗАЙ И 
ОТКРЫВАЙ!  
 

08.07.2025 - Минутка здоровья; 
- Занятие «Занимательные опыты»; 
- Космическая гонка «Вперёд к звёздам!»; 

- Акция «Читаем Пушкина». 

8 день 
 
Миссия 
«НАЙДИ 
ПРИЗВАНИЕ!»  
 

09.07.2025 - Минутка здоровья; 
- Профессиональная проба «Вожатый»; 
- Экономическая игра «В мире бизнеса; 

- Игры на свежем воздухе. 

9 день 
 
Миссия «СОЗДАВАЙ И 
ВДОХНОВЛЯЙ!» 
 
 

10.07.2025 - Минутка здоровья; 
- Викторина «Кинохиты»; 
- Музыкальная игровая программа «Вы в 

танцах!»; 

- Плетение маскировочных сетей. 
10 день 

 
Миссия «СОЗДАВАЙ И 
ВДОХНОВЛЯЙ!» 
 

11.07.2025 - Минутка здоровья;  
- Малая форма работы «Пришёл, увидел, 
сочинил!»; 
- Мастер-класс «Коллективная картина». 

 

 


