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УТВЕРЖДЕНО: 

Директором  МАОУ «СОШ №18» 

________С.Н.Чушева 

                   30.08.2023 г. 

 

 ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МАОУ «СОШ№18» 

План внеурочной деятельности направлен на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной.  

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется 

образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов.  
План внеурочной деятельности формируется МАОУ «СОШ № 18» с 

учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора 

направления и содержания учебных курсов.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 

следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность в МАОУ «СОШ № 18» организуется по 

направлениям развития личности младшего школьника с учетом намеченных 

задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения МАОУ 

«СОШ № 18» учитывает: 

особенности МАОУ «СОШ № 18» (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав); 
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результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности;  

возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды МАОУ «СОШ № 

18», национальные и культурные особенности Республики Коми. 

Направления внеурочной деятельности в МАОУ «СОШ № 18». 

- Спортивно- оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с 

учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

- Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по 

выполнению проектов. 

- Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества. 

- Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного 

творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному 

чтению, а также становлению умений участвовать в театрализованной 

деятельности. 

- Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления младших 

школьников о разнообразных современных информационных средствах и 

навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

- Клуб «Что?Где? Когда?»,  интеллектуальные марафоны - система 

интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны развивать 

общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и 

способности к самообразованию. 

- «Олимпиадное движение». 

- «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть 

трудности, возникшие при изучении разных предметов.  

-Патриотическое и гражданское направление. 

- Профориентационное направление.  

В рамках сетевого взаимодействия с учащимися реализуются программы с 

МУ ДО «ЦДОД №18», «Республиканский центр детско- юношеского спорта и 

туризма» 

Профориентациионная работа в школе – это система учебно-

воспитательной работы, направленной на усвоение учащимися необходимого 

объема знаний о социально-экономических и психофизических характеристиках 

профессий, система наших мероприятий, обеспечивающих научно-

обоснованный выбор профессии. 

Основными направлениям и профориентационной работы в школе 
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являются: 

- Профессиональная информация, 

- Профессиональное воспитание, 

- Профессиональная консультация. 

Один из важнейших составных компонентов профориентации школьников- 

предварительная профдиагностика. На этом этапе мы изучаем характерные 

особенности личности: ценностные ориентации, интересы, потребности, 

склонности, профессиональные намерения, мотивы выбора профессии, черты 

характера, состояние здоровья. С этой целью в Школе для наших учащихся 

введен элективный курс «ПроФсессии». 

Традиционными мероприятиями по профориентации учащихся являются: 

• Осуществление профессионального информирования школьников  

(о профессиях, о рынке труда, об учреждениях, где можно получить 

специальность, экскурсии в ВУЗ, СУЗы); 

• Изучение профессиональных планов школьников выпускных классов; 

• Выявление структуры интересов и склонностей учащихся; 

• Проведение профконсультаций школьников; 

• Проведение работы с родителями о выборе профессий их детьми; 

• Проведение экскурсий на предприятия, в организации; 

• Организация встреч с интересными людьми, состоявшимися в профессии. 

Организационным механизмом организации внеурочной деятельности на 

уровне ООО является план внеурочной деятельности. 
План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

основного общего образования (до 1750 академических часов за пять лет 

обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей Организации. 

В адаптированной программе основного общего образования в план 

внеурочной деятельности включаются индивидуальные и групповые 

коррекционные учебные курсы в соответствии с программой коррекционной 

работы. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности 

выполняет классный руководитель, который взаимодействует с педагогическими 

работниками, организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитательной деятельности коллектива, в т.ч. через органы самоуправления, 

обеспечивает внеурочную деятельность обучающихся в соответствии с их 

выбором. 

 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности  включает в себя:  

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 
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удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) 

обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, 

научные сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик 

(в том числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 

региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и 

юношеских общественных объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие 

с родителями по обеспечению успешной реализации образовательной 

программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию 

педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности 

жизни и здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в 

учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных 

рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с окружающей 

средой, социальной защиты обучающихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе 

наследие отечественного кинематографа. Наследие отечественного 

кинематографа используется в качестве дидактического материала при 

реализации курсов внеурочной деятельности. 
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Содержание плана внеурочной деятельности: 

 Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет 

за 5 лет обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, 

в год – не более 350 часов. Величина недельной образовательной нагрузки 

(количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, 

определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 

1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных 

детских центров, в походах, поездках и другие). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности могут отличаться: 

на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия 

физической культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно – от 2 

до 4 часов; 

на внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности – от 1 до 2 часов; 

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов; 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при 

подготовке и проведении коллективных мероприятий в классе.   

 Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном».  

 Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

 Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной 

образовательной программы количество часов, отводимых на внеурочную 
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деятельность, может изменяться. В 5 классе для обеспечения адаптации 

обучающихся к изменившейся образовательной ситуации может быть выделено 

больше часов, чем в 6 или 7 классе, либо в 8 классе – в связи с организацией 

предпрофильной подготовки. Выделение часов на внеурочную деятельность 

может различаться в связи с необходимостью преодоления противоречий и 

разрешения проблем, возникающих в том или ином ученическом коллективе. 

В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной 

организации могут реализовываться различные модели плана внеурочной 

деятельности: 

модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 

предметам и организационному обеспечению учебной деятельности; 

модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и 

работы по обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной 

организации; 

модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий. 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация 

определяет самостоятельно. 

 Формы внеурочной деятельности  предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии 

(в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры и другое.  В 

зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. 

 В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией может предусматриваться использование ресурсов других 

организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 

дополнительного образования соответствующей направленности, 

осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, 

профессиональные образовательные организации, образовательные организации 

высшего образования, научные организации и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами. При организации внеурочной деятельности 

используются рабочие программы внеурочной деятельности. 

Перечень курсов внеурочной деятельности в 2023-2024 учебном году в 

МАОУ «СОШ№18»: 

№ п/п Наименование курса 

внеурочной деятельности 

Класс  Количество 

часов в неделю 

1.  «Увлекательная грамматика» 1 группа из 1 



7 
 

учащихся 6-ых 

классов 

2.  «Наши руки не для скуки» 1 группа из 

учащихся  

5-8 классов 

2 

3.  «Практикум решения задач» 11 класс 1 

4.  «Математика для жизни» 9б, г, к 

9а,9в  

По 1 часу в 

каждом классе 

5.  «Наглядная геометрия» 5а,5б,5в,5г,5к 

классы 

По 1 часу в 

каждом классе 

6.  «Секреты русского языка» 8 «г» класс 1 

7.  «Основы культуры речи» 9 «б» класс 1 

8.  «Школа русского языка» 8 «д» класс 1 

9.  «На пути к ОГЭ по русскому 

языку» 

9а,9к По 1 часу в 

каждом классе 

10.  «Мой выбор» 9 а,б,в,г,к По 1 часу в 

каждом классе 

11.  «Реальная математика» 7б 1 

12.  «От простого к сложному» 2 группы из 

учащихся 9-ых 

классов 

По 1 часу в 

каждой группе 

13.  «Легкая атлетика» 1 группа из 

учащихся 5-6 

классов 

1  

14.  «Настольный теннис» 1 группа из 

учащихся 5-7 

классов 

1 

15.  «Мини-футбол» 1 группа из 

учащихся 8-9 

классов 

2 

16.  «Мир географии» 1  группа из 

учащихся 9-ых 

классов 

По 1 часу в 

каждой группе 
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17.  «Медицинская подготовка» 7к,9к По 1 часу 

18.  «Огневая подготовка» 5к,6к,7к По 1 часу 

19.  «Познавательный 

английский» 

1 группа из 

учащихся 5 

классов 

По 1 часу 

20.  «Разговоры о важном» Во всех классах По 1 часу 

21.  «Ритм сердца» Группа учащихся 

5-11 классов 

1 час  

22.  «Секреты грамматики» Группа учащихся 

7-8 классов 

1 час 

23.  «Строевая подготовка» 5к,6к,7 к В каждом классе 

по 2 часа 

24.  «Функциональная 

грамотность» 

В каждом классе с 

5-7 

По 1 часу 

25.  «Химическая лаборатория» 1 группа из 

учащихся 9-ых 

классов 

По 1 часу 

26.  «ЮИД» 1 группа из 

учащихся 6-8 

классов 

1 час 
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Годовой  и недельный план организации внеурочной деятельности в V – IX общеобразовательных классах 

Направления внеурочной деятельности Количество часов в год всего Количество часов в неделю всего 

V VI VII VIII IX V VI VII VIII IX 

по учебным предметам (включая занятия физической 

культурой и углубленное изучение предметов) 
34 34 34 34 34 170 1 1 1 1 1 5 

по формированию функциональной грамотности 34 34 34 34 34 170 1 1 1 1 1 5 

по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и 

интересов, самореализация обучающихся   

      2 2 2 2 2 10 

деятельность ученических сообществ и 

воспитательные мероприятия   
51 51 51 51 51 255 2 2 2 2 2 10 

организационное обеспечение учебной деятельности, 

осуществление педагогической поддержки 

социализации обучающихся и обеспечение их 

благополучия 

34 34 34 34 34 170 1 1 1 1 1 5 



10 
 

Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в 

образовательной организации или в других детских организациях. При 

организации внеурочной деятельности используются рабочие программы 

внеурочной деятельности.  

План внеурочной деятельности для учащихся 5-9 классов 

МАОУ «СОШ № 18» на 2023-2024 учебный год 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

(формы прописаны в 

программах) 

Учреждение, 

обеспечивающее 

реализацию 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в неделю 

Патриотическое и 

гражданское 

направление 

Классный час «Разговор о 

важном» (цикл классных 

часов).  

МАОУ  

«СОШ № 18» 

1 

Коммуникативная 

деятельность 

Участие в комплексе 

воспитательных 

мероприятий, деятельность 

ученических  сообществ, 

педагогическая поддержка 

обучающихся и обеспечение 

их благополучия в 

пространстве школы, 

совершенствование 

функциональной 

коммуникативной 

грамотности, культуры 

диалогического общения и 

словесного творчества 

МАОУ  

«СОШ № 18» 

1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Программа внеурочной 

деятельности «Проектной 

деятельности» 

-Углубленное изучение 

учебных предметов в 

процессе совместной 

деятельности по 

выполнению проектов с 

целью формирования 

функциональной 

грамотности 

МАОУ 

 «СОШ № 18» 

1 

Учение с 

увлечением! 
Дополнительное изучение 

учебных предметов, система 

занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель 

непосредственно помогает 

обучающемуся преодолеть 

трудности, возникшие при 

изучении разных предметов, 

цикл занятий с учащимися с 

рисками учебной 

МАОУ  

«СОШ № 18» 

5 
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неуспешности. 

Клуб 

«Что?Где?Когда?», 

интеллектуальные 

марафоны, 

информационная 

культура 

Участие в конкурсах, 

направленность на 

выявление способностей с 

целью профориентационной 

работы  

МАОУ 

«СОШ № 18» 

1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Участие в конкурсе «Коми 

мойд», «Я и театр», с целью 

совершенствования 

функциональной 

коммуникативной 

грамотности, культуры 

диалогического общения и 

словесного творчества 

МАОУ 

 «СОШ № 18» 

2 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Спортивный клуб «Планета 

спорта». 

МАОУ 

«СОШ № 18» 

4 

ИТОГО   15 
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