
ПЛАН- СЕТКА ЛАГАРЬ ТРУДА и ОТДЫХА 

«Мы ПЕРВЫЕ» 

 

Дата /День недели  Мероприятия  

01.07.2025 (вторник) 

 

 

«Мы-Первые! Знакомство и 

ценности» 

08.15-08.30 – встреча детей 

08.30-09.00 – зарядка «Бодрое утро Первых!» 

09.30-09.45 – ЛИНЕЙКА. Торжественное поднятие флагов РФ и РК 

распорядок на день 

09.45-10.00- завтрак 

10.00-12.00- трудовая деятельность 

12.00-13.00- тренинг на командообразование «Первые среди своих» 

13.00-13.30 – обед 

13.30-14.30 – Презентация направлений РДДМ «Движение Первых» 

14.30- отправка детей домой 

 

 

02.07.2025 (среда) 

 

«Труд красит человека:  

Экология и волонтерство» 

08.15-08.30 – встреча детей 

08.30-09.00 – зарядка 

09.30-09.45 – распорядок на день 

09.45-10.00- завтрак 

10.00-12.00- трудовая деятельность 

12.00-13.00- Дискуссия «Ценности Первых»- погружение в миссию 

движения, обсуждение ключевых принципов 

13.00-13.30 – обед 

13.30-14.30 –Обсуждение экологических и волонтерских 

инициатив. Создание эко проектов.  

14.30- Рефлексия. отправка детей домой 

 

 

03.07.2025 (четверг) 

 

 

«Будь здоров: Спорт и ЗОЖ» 

08.15-08.30 – встреча детей 

08.30-09.00 – зарядка 

09.30-09.45 – распорядок на день 

09.45-10.00- завтрак 

10.00-12.00- трудовая деятельность 

12.00-13.00- сдача нормативов ГТО 

13.00-13.30 – обед 

13.30-14.30 – Мастер- класс по оказанию перовой медицинской 

помощи 

14.30- Рефлексия. отправка детей домой 

 

 

04.07.2025 (пятница) 

 

«Творчество и интеллект 

Первых» 

08.15-08.30 – встреча детей 

08.30-09.00 – зарядка 

09.30-09.45 – распорядок на день 

09.45-10.00- завтрак 

10.00-12.00- трудовая деятельность 

12.00-13.00- подготовка к вечерней дискотеке «Энергия Первых»- 

создание творческих номеров 

13.00-13.30 – обед 

13.30-14.30 – Энергия Первых-дискотека 

14.30- Рефлексия. отправка детей домой 

 

 

07.07.2025 (понедельник) 

 

08.15-08.30 – встреча детей 

08.30-09.00 – зарядка 



«Наше будущее: Проекты и 

итоги» 

09.30-09.45 – распорядок на день 

09.45-10.00- завтрак 

10.00-12.00- трудовая деятельность 

12.00-13.00- создание проекта «Что я хочу в новом учебном году» 

13.00-13.30 – обед 

13.30-14.30 – Итоговый «Огонек Первых» 

14.30- Рефлексия. отправка детей домой 

 

 

 


