
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» (далее РПУП) на
уровне среднего общего образования для обучения учащихся 10-11 классов МАОУ
«Средняя общеобразовательная школа № 18» разработана в соответствии с:

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской
Федерации»
 Федеральным государственным образовательным стандартом  среднего  общего

образования, утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской
Федерации от 17.05.2012 г. № 413.

 Примерной основной образовательной программы среднего общего образования
(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему
образованию (протокол от 28.06.2016 № 2/16-з).

 Федеральный закон “О физической культуре и спорте в РФ” от 04.12.2007г.
№329- ФЗ (ред. От 21.04 2011г.).

При определении содержания учебного предмета «Физическая культура» на уровне
среднего общего образования учитывались требования и рекомендации к уровню
физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», а также рекомендации
Письма Министерства образования Республики Коми от 11.03.2014 г. № 03-05/1 «О
реализации этнокультурной составляющей содержания образовательных программ
общего образования».

Порядок разработки и структура РПУП выдержаны в строгом соответствии с
требованиями Положения о рабочей программе учебного предмета (ФГОС) МАОУ «СОШ
№ 18».

Данная РПУП конкретизирует содержание предметных тем образовательного
стандарта, дает распределение учебных часов по разделам курса и рекомендуемую
последовательность изучения тем и разделов учебного предмета с учетом межпредметных
и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей
учащихся.

Целью  изучения  учебного  предмета  «Физическая  культура»  на  уровне  среднего
общего образования является формирование разносторонне физически развитой личности,
способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и
длительного сохранения  собственного  здоровья,  оптимизации трудовой деятельности  и
организации активного отдыха.
Образовательный процесс  учебного предмета «Физическая  культура» в старшей школе
направлен на решение следующих задач:

 содействие гармоничному физическому развитию, выработка умений использовать
физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для
укрепления состояния здоровья, противостояния стрессам;

 формирование общественных и личностных представлений о престижности
высокого уровня здоровья и разносторонней физической подготовленности;

 расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными
действиями базовых видов спорт;

 дальнейшее развитие кондиционных (силовых, скоростносиловых, выносливости,
скорости и гибкости) и координационных способностей (быстроты перестроения
двигательных действий, их согласования,  способностей к произвольному расслаблению
мышц, вестибулярной устойчивости и др.);

 формирование знаний и представлений о современных оздоровительных системах
физической культуры, спортивной тренировки и соревнований;



 формирование знаний и умений оценивать состояние собственного здоровья,
функциональных возможностей организма, проводить занятия в соответствии с данными
самонаблюдения и самоконтроля;

 формирование  знаний  о  закономерностях  двигательной  активности,  спортивной
тренировке, значении занятий физической культурой для будущей трудовой деятельности,
выполнения функций отцовства и материнства, подготовки к службе в армии;

 формирование адекватной самооценки личности, нравственного самосознания,
мировоззрения, коллективизма, развитие целеустремлённости, уверенности, выдержки,
самообладания;

 дальнейшее развитие психических процессов и обучение основам психической
регуляции;

 закрепление  потребности  в  регулярных занятиях  физическими  упражнениями  и
избранным видом спорта (на основе овладения средствами и методами их организации,
проведения и включения в режим дня, а также как формы активного отдыха и досуга).

Ориентируясь на решение задач образования школьников по физической культуре,
настоящая программа в своём предметном содержании направлена на: реализацию
принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в
соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической
оснащённостью учебного процесса (спортивный зал, тренажёрный зал ЦДО, стадион
ДЮСШ № 4), региональными климатическими условиями, реализацию принципа
достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала,
конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности,
особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;
соблюдение дидактических правил “от известного к неизвестному” и “от простого к
сложному”, ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике
поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в
том числе и в самостоятельной деятельности; в расширении меж предметных связей,
ориентирующих планирование учебного материала на целостное формирование
мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие
взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов; усиление
оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками
освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных
мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
Содержание учебного предмета “Физическая культура” направлено на воспитание
высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных
к  активной  самореализации  в  общественной  и  профессиональной  деятельности, умело
использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения
собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового
образа жизни.

Всего   в   учебном   предмете   «Физическая   культура»   изучается   три   раздела:
«Физическая культура и здоровый образ жизни», «Физкультурно-оздоровительная
деятельность» и «Физическое совершенствование». Основным содержательным элементом
учебного предмета «Физическая культура» является раздел «Физическое
совершенствование»,   на   него   отводится   90%   всего    учебного   времени.   Раздел
«Физкультурно-оздоровительная деятельность» изучается на протяжении всего изучения
учебного предмета «Физическая культура», так как практически на каждом уроке
учителями  физической культуры проводится  общая  разминка,  включающая  комплексы
упражнений современных оздоровительных систем физического воспитания, а также
проводятся индивидуальные комплексы адаптивной физической культуры для отдельных
учащихся.



Решение оздоровительных задач учебного процесса невозможно без применения
здоровьесберегающих технологий, пронизывающих все разделы рабочей
программы учебного  предмета.  Теоретическая  часть  программы  предполагает
использование ИКТ и проектно-исследовательские технологии.
При    разработке     рабочей     программы     учитывались     приём     нормативов
«Президентских состязаний».
Содержание раздела «Физкультурно-оздоровительная деятельность» дополнено
следующей единицей: «Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и
нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным
комплексом «Готов к труду и обороне».
Реализация РПУП в МАОУ «СОШ № 18» осуществляется на основе учебно-
методических комплексов по физической культуре В. И. Ляха (10-11классы.
Издательство "Просвещение").
 «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» изучается на 
уровне  среднего общего образования в качестве обязательного предмета в 10-11 классах.
Нормативный срок реализации РПУП на уровне среднего общего образования 
составляет 2 года. Общее количество учебных часов на изучение учебного 
предмета
«Физическая культура» в 10-11 классах составляет 210 часов.

Распределение учебных часов по классам
Классы Недельное 

распределение 
учебных часов

Количество 
учебных недель

Количество часов по
годам обучения

10 класс 3 часа 36 недель 108 часов
11 класс 3 часа 34 недель 102 часов
Итого: 210 часов
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