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1 неделя 
ПОНЕДЕЛЬНИК

НАИМЕНОВАНИЕ _____________ _______________ 7-11 лет_____________________

ВЫ ХОД, гр  Б елки , гр | Ж иры , гр | У гл ево д ы .го  I ККАЛ 
ЗАВТРАК

ма  м олочная рисовая
■ыр порциям и 

Батон нарезной

205

20
5,96

4,64

ЗАВТРАК

8,25

№  ТК
№  ПО СБОРНИКУ 

РЕЦЕПТУР

5,9
42,89

О
261

72
100/4 ТТК №  100

60 5,7 1,8 31,2
Чай с сахаром 

ИТОГО
215 0,07 0,02 15 60 685 /1
500 16,37 15,97 89,09 552

2 п р и ё м  пищ и
Щ и из свежей капусты  с картофелем 200 1,2 5,2 6,5 77,01 106/3
Чаи с сахаром 215 0,07 0,02 15 60 685 /1
Хлеб " Д а р н и ц ки й " порциям и
ИТОГО

О бщ ий итог

20 1,3 0,2 8,6
435 2,57 5,42 30,1 180,01
935 18,94 21,39 119,19 732,01

ВТОРНИК

НАИМЕНОВАНИЕ ____________________________ 7-11 лет________________

ВЫ ХОД, гр I Б елки , гр Ж и р ы , гр У гл евод ы ,гр  
ЗАВТРАК

ККАЛ
№  ТК

№ ПО СБОРНИКУ 
РЕЦЕПТУР

Запеканка из творога с черной см ород иной  и 
сгущ енны м  м о ло ко м 150 14,53 14,5 50,53 387,3 4 25 /6 ТТК № 4 2 5
Батон нарезной 30 2,85 0,9 15,6 79,5 266 /2
Ф рукты  свеж ие порциям и 100 0,4 0,4 9,8 47
Чай с сахаром и ли м он ом 222 0,13 0,02 15,2 62

502 17,91 15,82 91,13 575,8
2 п р и ё м  пищ и

Рассольник ленинградский 200 1,4 5,2 10,31 94,8 104 /5
Чай с сахаром 215 0,07 0,02 15 60 6 85 /1 М осква 2004 №  685
Хлеб " Д а р н и ц ки й " порциям и 20 1,3 0,2 8,6 43
ИТОГО 

О бщ ий итог
435 2,77 5,42 33,91 197,8
937 20,68 21,24 125,04 773,6

СРЕДА

НАИМЕНОВАНИЕ 7-11 лет

ВЫ ХОД, гр  I Б елки , гр I Ж и р ы , гр | У гл е в о д ы ,г^ ККАЛ
№  ТК

N9 ПО СБОРНИКУ 

РЕЦЕПТУР
ЗАВТРАК

Биточки из мяса птицы  "Сливочны е"

Картоф ельное пюре
90

150

15,9

3,06

11.4

4,8
10,4

20,44
207,9

137,25
263/2

312 /1
ТТК № 2 6 3

Хлеб "Г о р о д с ко й "порциям и 50 0,5 25,5 125 11/2
Чай с сахаром 215 0,07 0,02 15 60 685 /1

505 23,03 16,72 71,34 530,15
2 пр и ё м  пищ и

Борщ  из свежей капусты с картофелем 200 1,38 5,2 8,92 107/3 ТТК №  107
Чай с сахаром 215 0,07 0,02 15 60 685 /1 М осква 2004 №  685
Хлеб " Д а р н и ц ки й " порциям и 20 1,3 0,2 8,6 43
ИТОГО 

О бщ ий итог
435 2,75 5,42 32,52 191,2
940 25,78 22,14 103,86 721,35

ЧЕТВЕРГ

НАИМЕНОВАНИЕ 7-11 лет

ВЫ ХОД, гр  Б елки , гр Ж и р ы , гр У гл ево д ы ,гр ККАЛ
ЗАВТРАК

№  ТК
№  ПО СБОРНИКУ 

РЕЦЕПТУР

М ака р он ы  отварны е с сыром

Овощ и свеж ие порциям и (по м и д о р  свеж ий 
нэрезку)

220

60

14,88

0,66

17,51

0,12

37,52

2,28

367,84

13,2

204/3

7 1 /4

М осква 2011 N° 204

ТТК №  71
Батон нарезной 30 2,85 0,9 15,6 79,5 266/2
Чай с сахаром и ли м он ом 222 0,13 0,02 15,2 62 686/1

532 18,52 18,55 70,6 522,54
2 п р и ё м  п и щ и

Суп картоф ельный с горохом 200 4,4 4,2 13,2 118,6 102/4
Чай с сахаром 215 0,07 0,02 15 60 685 /1 М осква 2004 №  685
Хлеб " Д а р н и ц ки й " порциям и 20 1,3 0,2 8,6 43

435
О бщ ий итог

5,77 4,42 36,8 221,6
967 24,29 22,97 107,4 744,14

ПЯТНИЦА

НАИМЕНОВАНИЕ 7-11 лет

ВЫХОД, гр I Б елки , гр [ Ж и р ы , гр  У гл ево д ы ,гр ККАЛ
№  ТК

№  ПО СБОРНИКУ 

РЕЦЕПТУР
ЗАВТРАК

ша м олочная пшеничная
Сыр порциям и

205

20
8,6

4,64

8,16

5,9
44,26

О
279

72
102/4

25/2
ТТК № 102

Батон нарезной 60 5,7 1,8 31,2 159 266 /2
и с сахаром 215 0,07 0,02 15 60 685 /1 М осква 2004 №  685

500 19,01 15. 90,46 570
2 п р и ё м  п и щ и



у^ 1ьны й с м а карон ны м и изделиям и 200 1.62 2,19 12,81 77,13 105/2 П К  № 105
,ром 215 0,07 0,02 15 60 685 /1 М осква 2004 №  685

^а р н и ц ки й "п о р ц и я м и 20 1,3 0,2 8,6 43 11 ТТК №  10
J 435 2,99 2,41 36,41 180,13

^Ий итог 935 22 18,29 126,87 750,13
СУББОТА

НАИМЕНОВАНИЕ 7-11 лет №  ПО СБОРНИКУ
ВЫ ХОД, гр 1 Б елки , гр Ж и р ы , гр У гл евод ы ,гр ККАЛ

N2 ТК
РЕЦЕПТУР

ЗАВТРАК
Котлета рыбная 90 11 6,98 13,1 159,84 2 34 /2 М осква 2011 №  234
Рагу из овощ ей 150 2,6 11,8 13,81 163,5 541 /1
Хлеб Г о р од ской "п о р ци я м и 50 4 0,5 25,5 125 1 1/2 ТТК No 11
Чай с сахаром и ли м он ом 222 0,13 0,02 15,2 62 6 86 /1
ИТОГО 512 17,73 19,3 67,61 510,34

2 п р и ё м  п и щ и
суп  из овощ ей 200 1,6 5,2 8,6 87,9 99/3
Чай с сахаром 215 0,07 0,02 15 60 685 /1 М осква 2004 1\)о 685
Хлеб Д а р н и ц ки й " порциям и 20 1,3 0,2 8,6 43 11 ТТК №  10
ИТОГО 435 2,93 5,42 32,2 190,89
О бщ ий итог 947 20,66 24,72 99,81 701,23

2  н е д е л я

ПОНЕДЕЛЬНИК •— 1

НАИМЕНОВАНИЕ 7-11 лет №  ПО СБОРНИКУ
ВЫХОД, гр Б е л ки ,гр Ж и р ы , гр У гл евод ы ,гр ККАЛ РЕЦЕПТУР

ЗАВТРАК
Каша м олочная пшенная 205 5,93 6,2 34,39 217,74 112/1 ТТК №  112
Сыр порциям и 30 6,96 8,85 0 108 2 5 /2
Батон нарезной 50 4,75 1,5 26 132,5 2 66 /2 ТТК № 266
Чай с сахаром 215 0,07 0,02 15 60 685 /1 М осква 2004 №  685
ИТОГО 500 17,71 16,57 75,39 518,24

2 п р и ё м  пищ и
Суп картоф ельный с м а карон ны м и изделиям и 200 1,62 2,2 12,81 77,13 105 /2 ТТК №  105
Чай с сахаром 215 0,07 0,02 15 60 685 /1 М осква 2004 №  685
Хлеб Д а р н и ц ки й " порциям и 20 1,3 0,2 8,6 43 11 ТТК № 10
ИТОГО 435 2,99 2,42 36,41 180,13
О б щ ий  итог 935 20,7 • 18,99 111,8 698,37

ВТОРНИК

НАИМЕНОВАНИЕ 7-11 лет
№  ТК

№  ПО СБОРНИКУ
ВЫ ХОД, гр Б е л ки ,гр Ж и р ы , гр У гл евод ы ,гр ККАЛ РЕЦЕПТУР

ЗАВТРАК
Биточки м ясны е с сы ром 70 11,5 12,3 5,8 182,9 5 2 /10 ТТК №  52
М а каронны е  изделия отварные (спагетти) 150 5,52 4,51 26,45 168,45 114/1 ТТК №  114

Овощ и свежие порциям и (огурец свеж ий в нарезку) 60 0,42 0,06 1,14 7,2 71/5 ТТК № 7 1

Хлеб "Город ской" порциям и 40 3,2 0,4 20,4 100 11 ТТК №  11
Чай с сахаром и ли м он ом 222 0,13 0,02 15,2 62 686 /1
ИТОГО 542 20,77 17,29 68,99 520,55

2 п р и ё м  п и щ и
Борщ  из свеж ей капусты с картофелем 200 1,38 5,2 8,92 88,2 107 /3 ТТК №  107
Чай с сахаром 215 0,07 0,02 15 60 6 85 /1
Хлеб " Д а р н и ц ки й " порциям и 20 1,3 0,2 8,6 43 11 ТТК №  10
ИТОГО 435 2,75 5,42 32,52 191,2
О б щ ий  итог 977 23,52 22,71 101,51 711,75

----------------------------- -
СРЕДА

НАИМЕНОВАНИЕ 7-11 лет
№  ТК

№  ПО СБОРНИКУ
ВЫХОД, гр Б е л ки ,гр Ж и р ы , гр У гл ево д ы ,гр ККАЛ РЕЦЕПТУР

ЗАВТРАК
Ш ницель "Н еж ны й " 90 14,68 10,58 11,03 180,7 352 /1 ТТК № 3 5 2
Картофельное пюре 150 3,06 4,8 20,44 137,25 312 /1 М осква 2011 No 312
Хлеб "Город ской" порциям и 50 4 0,5 25,5 125 11/2 ТТК No 11
Чай с сахаром 215 0,07 0,02 15 60 685 /1
ИТОГО 505 21,81 15,9 71,97 502,95

2 пр и ё м  пищ и
Суп картоф ельный с горохом 200 4,4 4,2 13,2 118,6 102/4 Москва 2011 № 102
Чай с сахаром 215 0,07 0,02 15 60 685 /1 Москва 2004 N° 685
Хлеб Д а р н и ц ки й " порциям и 20 1,3 0,2 8,6 43 11 ГТК №  10
ИТОГО 435 5,77 4,42 36,8 221,6
О б щ ий  итог 940 27,58 20,32 108,77 724,55

ЧЕТВЕРГ

НАИМЕНОВАНИЕ 7-11 лет
№  ТК

№  ПО СБОРНИКУ
ВЫХОД, гр I Белки , гр Ж и р ы , гр У гл евод ы ,гр ККАЛ РЕЦЕПТУР

ЗАВТРАК
Тв о р о ж н и к ванильны й со сгущ енны м  м о л о ко м 150 18,63 9,93 41,77 331,5 2 9 /4  ^Т К  № 2 9



^ а р о м 30 3,09 5,64 24,53 131,74 3 9 /2 ТТК № 39
>ежие порциям и 100 0,4 0,4 9,8 47 3 38 /2 М осква 2011 №  338

харом  и ли м он ом 222 0,13 0,02 15,2 62 686 /1 М осква 2004 № 686
J 502 22,25 15,99 91,3 572,24

2 п р и ё м  пищ и
из свеж ей капусты с картофелем 200 1,2 5,2 7,5 77,01 106/3 ТТК №  106

Най с сахаром 215 0,07 0,02 15 60 685 /1 М осква 2004 №  685
Хлеб " Д а р н и ц ки й " порциям и 20 1,3 0,2 8,6 43 11 ТТК № 10
ИТОГО 435 2,57 5,42 31,1 180,01
О б щ ий  итог 937 24,82 21,41 122,4 752,25

ПЯТНИЦА

НАИМЕНОВАНИЕ
7-11 лет

№  ТК
№  ПО СБОРНИКУ

ВЫ ХОД, гр Б елки , гр Ж и р ы , гр У гл е в о д ы ,гр ККАЛ РЕЦЕПТУР
ЗАВТРАК

Гуляш из свинины 90 10,17 17,55 2,61 207,63 260 /7 М осква 2011 №  260
Каша гречневая рассыпчатая 150 8,6 6,09 38,64 243,75 99/1 ТТК №  99
Хлеб "Г о р о д ско й "п о р ц и я м и 50 4 0,5 25,5 125 11/2 ТТК №  11
Чай с сахаром 215 0,07 0,02 15 60 685 /1 М осква 2004 №  685
ИТОГО 505 22,84 24,16 81,75 636,38

2 п р и ё м  пищ и
Суп картоф ельный с рисовой крупой 200 1,58 2,17 9,69 68,6 101 М осква 2011 №  101
Чай с сахаром 215 0,07 0,02 15 60 6 85 /1 М осква 2004 №  685
Хлеб " Д а р н и ц ки й " порциям и 20 1,3 0,2 8,6 43 11 ТТК №  10
ИТОГО 435 2,95 2,39 33,29 171,6
О бщ ий  итог 940 25,79 26,55 115,04 807,98

СУББОТА

НАИМЕНОВАНИЕ
7-11 лет

№  ТК
№  ПО СБОРНИКУ

ВЫ ХОД, гр Б е л ки ,гр Ж и р ы , гр У гл евод ы ,гр ККАЛ РЕЦЕПТУР
ЗАВТРАК

Каша м олочная кукурузная 205 6,12 5,56 50,64 272,32 117 ТТК № 117
Сыр порциям и 30 6,96 8,85 0 108 25/2 М осква 1994 таб. №  25
Батон нарезной 50 4,75 1,5 26 132,5 266 /2 ТТК № 266
Чай с сахаром и ли м оном 222 0,13 0,02 15,2 62 686 /1 М осква 2004 №  686
ИТОГО 507 17,96 15,93 91,84 574,82

2 п р и ё м  пищ и
С векольник , 200 1,53 5,1 8 83,9 35/4 П ермь2001 N° 35
Чай с сахаром 215 0,07 0,02 15 60 685 /1 М осква 2004 №  685
Хлеб " Д а р н и ц ки й " порциям и 20 1,3 0,2 8,6 43 11 ТТК № 1 0
ИТОГО 435 2,9 5,32 31,6 186,9
о б щ и й  итог 942 20,86 21,25 123,44 761,72


